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Macarrones contomate
COMEDORESCOLAR Lomoen salsaespariola
Comida

Coditos consalsanapolitana
Abadejoalabilbaina
Brocolial gjillo con pimenton
Frutade temporada
Panblanco

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 668 h.c.84,2lip.23,2p.30,3
15

Cremadeverduras

Espaguetis con bolofiesade soja

texturizada
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.640h.c.1068lip.131p.214
20 *

tomate
Hamburguesaalaplancha
Patatas fritasen cuadraditos
Yogur de sabor
Panblanco

1&:&8&h.c.103;lb.34,5p.31,6
29

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Festivo

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Ensaladade lechugay zanahoria

Macarronesintegralesconsalsade

Martes

2 - m

Cremade calabacin
Contramuslode polloalhorno
Pistodeverduras
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.463h.c.489lip.181p.26,8

9 -
Ensaladamixta
Alubias conchorizo
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 580 h.c.677 lip. 18,8p.29]

16 - - =

Pucherode cocidoconpasta
integral
Fletanconsalsade tomate
Patatasasadas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal 638h.c.82,8lip.14,5p.415
23

Festivo

30

Festivo

3 -
Arroz contomatefrito
Lentejas estofadas conchorizo
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 792h.c.1284lip.175p.275
10 -
Sopade picadillo
Bacalaorebozado
Pistodeverduras
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.652h.c.751lip.296p.21,2
17 -
Ensaladavalenciana
Arroz conpolloyverduritas

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.592h.c.76,7 lip.24,6 p. 161
24

Festivo

Jueves
4 -

Cazueladefideos
Tortillade patatas
Tomatealinado
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.658h.c.811lip.278p. 185
L

Arroz converdurasy champifiones
Salmonalhorno
Ensaladadelechuga
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 737 h.c.85,2lip.29,6 p.334

18 - wm

Alubias estofadas
Contramuslode polloal ajillo
Ensaladade lechuga, aceituna
negraytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.666 h.c.80,2lip.18,2p.410
25

Festivo

5
Garbanzos converduras
Albondigasalajardinera
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.638h.c.824lip.20,2p.25,5
12
Lentejas converduras
Tortillafrancesa
Tomatealinado
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 561h.c.75,2lip.14,0p.306
19
Sopade pescado
Tortillade patatas
Judias verdes salteadas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 534 h.c.596lip.24,7p.15,7
26

Festivo



