
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Festivo

1

Crema de verduras
Contramuslo de pollo al horno

Patatas asadas
Fruta de temporada

Pan blanco
Festivo

2

Festivo

5

Festivo

6

Macarrones con tomate frito y 
queso

Varitas de merluza
Judías verdes rehogadas

Fruta de temporada
Pan blanco

Festivo

7

Kcal. 716 h.c. 86,9 lip. 24,6 p. 34,7

Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Pisto de verduras
Yogur de sabor

Pan blanco

8

Kcal. 719 h.c. 105,4 lip. 15,0 p. 38,4

Puchero andaluz
Hamburguesa de ave en salsa de 

cebolla
Zanahoria al ajillo

Fruta de temporada
Pan blanco

9

Kcal. 522 h.c. 60,2 lip. 17,5 p. 31,1

Cazuela de fideos
Lomo adobado

Coliflor al ajillo con pimentón
Fruta de temporada

Pan blanco

12

Kcal. 770 h.c. 93,0 lip. 28,5 p. 27,7

Alubias estofadas
Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sabor

Pan blanco

13

Kcal. 724 h.c. 88,6 lip. 33,7 p. 16,3

Sopa de lluvia
Cordon bleu
Patatas fritas

Fruta de temporada
Pan blanco

14

Kcal. 651 h.c. 82,6 lip. 29,0 p. 15,2

Ensalada mixta
Paella valenciana

Fruta de temporada
Pan blanco

15

Kcal. 591 h.c. 75,8 lip. 14,4 p. 37,0

Lentejas con verduras
Lenguadina frita

Ensalada de lechuga
Fruta de temporada

Pan blanco

16

Kcal. 829 h.c. 111,9 lip. 32,2 p. 22,4

Coditos con tomate frito
Calamares fritos

Salteado de verduritas
Fruta de temporada

Pan blanco

19

Kcal. 738 h.c. 87,2 lip. 29,0 p. 26,0

Garbanzos con espinacas
Albóndigas en salsa

Patatas gajo especiadas al horno
Fruta de temporada

Pan blanco

20

Kcal. 495 h.c. 55,5 lip. 18,3 p. 27,3

Sopa de fideos
Contramuslo de pollo al ajillo

Zanahoria al ajillo
Fruta de temporada

Pan blanco

21

Kcal. 684 h.c. 81,7 lip. 23,2 p. 32,6

Alubias estofadas
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga, cebolla y 
zanahoria

Yogur de sabor
Pan blanco

22

Kcal. 610 h.c. 90,8 lip. 15,5 p. 27,4

Paella vegetal
Abadejo al limon

Judías verdes salteadas
Fruta de temporada

Pan blanco

23

Kcal. 462 h.c. 58,7 lip. 13,8 p. 26,3

Cazuela de fideos con pescado y 
marisco

Filete de lomo en salsa española
Patatas panaderas

Fruta de temporada
Pan blanco

26

Kcal. 815 h.c. 99,3 lip. 30,8 p. 30,9

Puchero andaluz
Tortilla de patatas
Pisto de verduras

Yogur de sabor
Pan blanco

27

Kcal. 698 h.c. 70,5 lip. 32,3 p. 28,0

Rain soup
Fish

and chips
Brownie

Pan blanco

28

Kcal. 773 h.c. 106,4 lip. 20,3 p. 37,9

Lentejas con verduras
Hamburguesa de ave en salsa de 

cebolla
Ensalada de lechuga, maíz y tomate

Fruta de temporada
Pan blanco

29

Kcal. 667 h.c. 92,1 lip. 20,2 p. 28,5

Macarrones con tomate
Merluza en salsa verde

Guisantes
Fruta de temporada

Pan blanco

30

menuo.ausolan.com

Festivo

100% Vegetal

Día especial

Juntos en tu día a día
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